The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health
250 Washington Street, Boston, MA 02108 -4619

PARA DIVULGACAO IMEDIATA:

DEVAL L. PATRICK 8 de abril de 2009
GOVERNOR
LU ENANT SOVEINOR MAIORES INFORMACOES:

JUDYANN BIGBY, MD Jordan Coriza (617) 624-6063

SECRETARY

JOHN AUERBACH
COMMISSIONER

Departamento de Saide Publica de Massachusetts

Divulga Relatério de Mortalidade 2007
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BOSTON - Os residentes de M assachusetts est&o vivendo mais do que antes, o niumero de 0bitos causados por
doenca cardiaca continua em declinio e, pelo segundo ano consecutivo, cancer foi amaior causa de morte entre os
residentes do Estado. Esses e outros achados séo parte do relatério de mortalidade no Estado em 2007 que foi
divulgado hoje pelo Departamento de Salide Publica de M assachusetts (DPH).

“Cada ano este relatdrio nos da a oportunidade de avaliar 0 n0sso progresso no tratamento e a prevencao de doencas
e lesBes causadoras de mortes no nosso estado”, d eclarou 0 Comissionado do DPH, John Auerbach. “No entanto,
ainda mais importante é que ele nos gjuda a concentrar a atencdo em areas que podem ser melhoradas. O relatério
deste ano nos d& uma visdo geral do progresso e dos desafios que temos em relacdo a salide publica d os nossos
residentes.”

M elhoras na tendéncia das principais causas de mortalidade, mas a desigualdade continua.

De umaformageral, entre 2000 e 20007 Massachusetts teve um declinio entre 13 a 31 por cento nataxade
mortalidade por cancer, doenca cardiaca, acidente cerebrovascular e doenca cronica do trato respiratorio inferior. A
taxa de mortalidade por cancer de mama em mulheres teve um declinio de 13 por cento entre 2006 e 2007,
alcancando o nivel documentado mais baixo.

No entanto, a melhora de algumas das taxas de mortalidade néo esta distribuida uniformemente entre os residentes
do estado. Em 2007 ataxa de mortalidade por diabete, nefrite e cancer de prostata entre a populagdo afro -americana
foi mais do que o dobro dataxa entre a populagdo branca, e ataxa de homicidio foi 18 vezes mais alta. Além disso,
dentre as principais causas de morte, 0s residentes negros e hispanos morrem mais novos do gque os brancos.

M ortes causadas por diabetes em declinio, frente ao aumento da prevaléncia da doenca.

Embora a taxa de mortalidade por diabetes tenha declinado ao longo dos anos, as doencas relacio nadas a diabetes
aindaforam responsaveis por quase 4.000 mortes em Massachusetts em 2007. Os profissionais da salide publica
advertem que 0 aumento da taxa de diabetes, principalmente entre jovens, é maisum indicio do custo da doenca aos
residentes do estado e ao sistema de salide.

“A reducdo do numero de mortes causadas pela diabetes pode ser o resultado da melhora do tratamento e do
cuidado da doenga, assim como 0 aumento do acesso a atencdo médica em Massachu setts,” declarou a Dra. Lauren
Smith, Diretora Médica do DPH. “Noss os esfor¢os bem sucedidos para ajudar as pessoas a viverem mais tempo
com a diabetes devem ser moderados pela perspectiva futura com respeito a novos casos, e deve fazer com que
dupliguemos as estratégias de prevencdo dessa doenca.”
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O excesso de peso e a obesidade sfo fatores de risco importantes para a diabetes, e em Massachusetts mais da
metade dos adultos e um terco dos alunos d o ensino fundamental e médio (secundério) tém excesso de peso ou sao
obesos. Em janeiro, aadministracdo do Governador Patrick implementou o programa Massin Motion, o plano
moderno mais abrangente para melhorar os hébitos alimentares e de atividade fisica dos residente s do Estado.

Apds doisanos de crescimento na ordem de dois digitos, o numero de mortes por overdose (OD) de opidides
se mantém estével.

Em 2005 e 2006 M assachusetts observou um aumento significativo no nimero de OD fatais de opiodides: 12,8 e
18,9 por cento respectivamente. No entanto, em 2007 o nimero de 6bitos se manteve estavel e sem aumento em
relagdo ao ano anterior. Seiscentos e trinta e sete residentes de Massachusetts morreram por overdose de opiodides
em 2006 e em 2007.

“Ainda ha muitas pessoas que morrem por overdose de opidides, mas estamos confiantes que o investimento
significativo em programas de tratamento e prevencao esta surtindo um impacto,” d eclarou Michael Botticelli,
Diretor dos Servigos para Abuso de Substéncias do DPH. A Administracé o do Governador Patrick e o Legislativo
aprovaram milhdes de ddlares nos Ultimos anos para aumentar 0 acesso a uma série de programas de prevencao e
tratamento do abuso de substancias, principalmente o abuso e 0 uso improprio de opidides como a heroinae o
oxicodone.

Além disso, em janeiro de 2008 o DPH langou um programa pioneiro de prevencao de overdose de opidides que ja
resultou nareversdo documentada de 250 overdoses desde a suaimplementacéo.

Apos a diminuicdo durante um ano, o suicidio entrejovens do sexo masculino aumentou em 2007.

Ap6s anos em declinio, ataxa de suicidio entre os residentes de Massachusetts manteve o mesmo nivel desde 2002.
Em 2007, o declinio de 8 por cento nos suicidios entre mulheres foi sobrepassado por um aumento de 28% entre
homens com 25 a 44 anos de idade (159 mortes em 2007 versus 118 em 2006 e 153 em 2005). Pesqguisadores da
area de salide observaram que 0 aumento ocorreu principalment e entre homens brancos entre 25 a 44 anos de idade.
A equipe do DPH fard uma andlise mais detal hada dessas mortes para determinar a presenca de variaveis que
possam ter contribuido para o aumento de dbitos dentro dessa faixaetéria.

Desde 2008, os esforcos de prevencgao do suicidio receberam um aumento significativo de recursos. O
financiamento das atividades de prevencao do DPH recebeu um aumento de $2,5 milhdes, o qual permitiu a
Administracdo do Governador Patrick apoiar iniciativas inovadoras como o Statewide Advocacy for Veteran’s
Empowerment (SAVE). Este programa, implementado em fevereiro de 2008 pelo Departamento de Servigos aos
Veteranos de Guerra e pelo DPH, € um programa de intervencéo precoce e prevencao de suicidio para os veteranos
de guerra de Massachusstts.

Parareceber uma cépia do Relatério de Mortalidade 2007 de Massachusetts acesse 0 site
www.mass.gov/dph/pubstats.htm.
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